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 عمومي روان شناسي كارشناسي ارشد دوره يكل مشخصات

 
 تعریف رشته و دوره تحصیلی

که مربوط به شناخت مسائل روان شناسی، علل رفتارهای انسان، چگونگی است  روان شناسیاسی عمومی یکی از شاخه های شن روان

کارشناسی ارشد  دوره هدف .باشد می اجتماعی –و کاربرد روان شناسی در مسائل روانی  استفاده از روان شناسی در امر آموزش و پرورش

 در و اسلامی جمهوری نهادهای و سازمانها –پژوهشی روانشناسی عمومی ایجاد مهارتهای لازم در افرادیست که در فعالیتهای آموزشی و 

 .کنند می رسانی خدمت دانشگاهها

شناسی عمومی و پژوهشی و آموزشی برای مراکز تشخیص و درمانی  متخصص در سطوح مختلف در رواننیاز به ال حاضر به علت در ح

ربیت تلذا مساله  ین برنامه ای احساس می شود.ایجاد چن یری، ضرورتدر موسسات آموزشی و پژوهشی و مراکز توانبخشی و پیشگ

 . گرفته استار جدی مورد عنایت وتوجه قرار به نحو بسی و بالاتر از آن کارشناسی ارشد سطح متخصص در این زمینه و در

 هدف رشته روان شناسی عمومی

ل به یو کاربردی است که به منظور ن یپژوهش، یآموزش یتهایاز دروس و فعال یا شامل مجموعه عمومی یارشد روان شناس دوره کارشناسی

 شده است: یزیر برنامه ریز یهدفها

 ارائه خدمات روانشناسی در مراکز و موسسات مربوطه -

 فعالیتهای پژوهشی در زمینه های مختلف روانشناسی عمومی -

 قبول مسئولیتهای خدماتی و پژوهشی در موسسات دولتی  -

 ارائه خدمات پژوهشی و روانشناسی میشودآموزش در مسائلی که مربوط به  -

 آمادگی برای تحصیلات بالاتر در جهت تامین کادر علمی دانشگاهها و سایر مراکز پژوهشی  -

  

 عمومیاهمیت و ضرورت رشته روان شناسی 

مدت  ینو  در ا یدهد دبه خو یریگ و گسترش چشم یشرفتپ ،سالهای اخیر یط روان شناسی عمومی به دلیل گستردگی موضوعات در این رشته

کار فراهم آورده است.   یها و ابزار یعمل یها  روش ی،پژوهش های  یافته یه ها و رویکردهای جدید،از نظر همتایی یو ب یعوس یاطلاعات ۀمجموع

 مختلف جهان  یها کشور ۀبرجست یها  از دانشگاه یاریارشد، و دکترا در بس یکارشناس ی،در سطوح کارشناس یلیتحص ۀن رشتیا یآموزش یها  دوره

 



 

 

 



  

همگام با تغییرات برنامه های درسی این رشته در سطح دانشگاههای مطرح جهان دانشگاه اصفهان اسی گروه روان شن. شوند یم یستدر

 درسایر دانشگاه ها  است. در این راستا سرفصل هایسی عمومی نموده شناروان دوره کارشناسی ارشد  یها سرفصل یبه بازنگر اقدام

نتایج بازنگری منجر به تدوین و طراحی  گرفته است.  قرارمورد بررسی  بوده که دارای کارشناسی ارشد این رشتهداخل و خارج از کشور 

؛ کاهش تعداد واحد دروس روان شناسی مثبت، روان شناسی سلامت روانمبانی نظری و عملی روان درمانی،  تحت عنوان یدروس جدید

چنین به روز نمودن و غنی تر کردن محتوا و منابع همواحد؛ و  2واحد به  3اسی کودکان با نیاز های خاص از روان شنو شناسی عمومی 

 می باشد. و بعضا همراه با تغییر عنوان سایر دروس

 

 شرایط و نحوه پذیرش دانشجو

 از پس توانند یم  )کشور یآموزش عال و سنجش سازمان( فناوری و تحقیقات علوم، وزارت طرف از یاعمال مقررات بر اساس آموختگان دانش

  .دهند تحصیل ادامه گیرد، یم انجام برنامه ریزی یشورای عال مصوب گزینش شرایط با مطابق که رشته این ورودی آزمون در پذیرش

 

 :یدرس يواحدها تعداد

ه شکل نظام کارشناسی ارشد ناپیوسته واحد بوده و ب 32سال( دارای  2ترم ) 4دوره کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی حداقل شامل 

دروس  ،واحد 20 تخصصی-اصلیدروس درسی)واحد  28 باید دوره کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی تکمیل برای یاندانشجومیباشد. 

 موفقیت با زیر جدول شرح ( بهواحد درس اختیاری 2و  واحد سمینار 2)دانشجویان آموزش محور  پایان نامهواحد  4و  واحد( 8اختیاری 

 .بگذراند

ارائه  یاز مقطع کارشناس ین نامه آموزشیین آیر مرتبط طبق آخریان غیدانشجو یبرا یص گروه آموزشیواحد( به تشخ 12)حداکثر یدروس جبران

 خواهد شد.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 عمومی روان شناسی رشتهارشد  یكارشناسفهرست دروس 
 

یرد
 ف

 عنوان درس

 

 نوع واحد 

 

 

 صفحه

 8 تخصصی-یاصل شرفتهیپ یباطنستآمار ا 1

 10 تخصصی-یاصل شرفتهیپژوهش پ یها روش 2

 12 تخصصی-یاصل معاصر یشناس روان 3

 14 تخصصی-یاصل روان شناسی تحولی 4

 16 تخصصی-یاصل نظریه های شخصیت 5

 18 تخصصی-یاصل پیشرفته یاجتماع یشناس روان 6

 20 تخصصی-یاصل عصب روان شناسی  7

 22 تخصصی-یاصل و تفکر یادگیری 8

 24 تخصصی-یاصل شرفتهیپ آسیب شناسی روانی 9

 26 تخصصی-یاصل انگیزش و هیجان 10

 28 یاریاخت روان شناسی کودکان با نیازهای خاص 11

 30 یاریاخت روان شناسی اسلامی 12

 32 یاریاخت آزمایشگاهیروان شناسی  13

 34 یاریاخت روان درمانی یو عمل ینظر یمبان 14

 36 یاریاخت روان شناسی مثبت 15

 38 اختیاری روان شناسی سلامت 16

 40 ویژه آموزش محور نار یسم 17

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 عمومی روان شناسی رشتهارشد  یدرسی كارشناس يواحدها
 

یرد
 ف

 عنوان درس
 نوع واحد  نوع واحد

-یتخصص-)اصلی

 ينظر یعمل (اختیاري

 تخصصی-یصلا 2  شرفتهیپ یباطنآمار است 1

 تخصصی-یاصل 2  شرفتهیپژوهش پ یها روش 2

 تخصصی-یاصل 2  معاصر یشناسروان  3

 تخصصی-یاصل 2  روان شناسی تحولی 4

 تخصصی-یاصل 2  نظریه های شخصیت 5

 تخصصی-یاصل 2  پیشرفته یاجتماع یشناس روان 6

 تخصصی-یاصل 2  عصب روان شناسی  7

 صیتخص-یاصل 2  یادگیری و تفکر 8

 تخصصی-یاصل 2  شرفتهیپ آسیب شناسی روانی 9

 تخصصی-اصلی 2  انگیزش و هیجان 10

 یاریاخت 2  روان شناسی کودکان با نیازهای خاص 11

 یاریاخت 2  روان شناسی اسلامی 12

 یاریاخت 1 1 آزمایشگاهیروان شناسی  13

 یاریاخت 1 1 روان درمانی یو عمل ینظر یمبان 14

 یاریاخت 2  ی مثبتروان شناس 15

 اختیاری 2  روان شناسی سلامت 16

 ویژه آموزش محور 2  سمینار 17

   4 پایان نامه 18

 

ان یان نامه را خواهد گذراند. دانشجویواحد پا 4ص گروه( و ی)بنا به تشخ یاریواحد از دروس اخت 8، یو تخصص یواحد دروس اصل 20دانشجو  
 خواهند داشت.واحد از دروس اختیاری  2و نار یسمواحد  2ان نامه، یپا یآموزش محور بجا

 

 

 

 
 

 



 

 

 



  

 
 دیجدول دروس قدیم و جد

 عمومی روان شناسیكارشناسی ارشد  تخصصی-اصلی سرفصل دروس
استاد تدوین كننده  توضیحات عنوان قدیم درس عنوان فعلی درس

 درس

 امضا مرتبه علمی

 یآمار استنباط شرفتهیپ یباطنآمار است
                                        شرفته   یپ

به   تغییر عنوان و
 محتواروز رسانی 

  استادیار دکتر محمد محمدی 

پژوهش  یها روش

 شرفتهیپ

ق یتحق  یها روش
شرفته در علوم یپ

 یرفتار

به تغییر عنوان و 
 محتواروز رسانی 

  دانشیار دکتر حسین سماواتیان 

 یومعم روان شناسی معاصر یشناسروان 
 شرفته یپ

به و تغییر عنوان 
 محتواروز رسانی 

  استاد دکتر محمدباقر کجباف

روانشناسی رشد  روان شناسی تحولی
 پیشرفته

به و تغییر عنوان 
 محتوا روز رسانی

  استاد دکتر شعله امیری 

 به روز رسانی نظریه های شخصیت نظریه های شخصیت
 محتوا

دکنر حمیدطاهر نشاط 
 دوست

  استاد

ی اجتماع یان شناسرو
 پیشرفته

روانشناسی اجتماعی 
 پیشرفته

 به روز رسانی
 محتوا

  استادیار دکتر مریم اسماعیلی

عصب روانشناسی  عصب روان شناسی 
 پیشرفته

به تغییر عنوان و 
 محتوا روز رسانی

  دانشیار دکتر کریم عسگری 

روانشناسی یادگیری  یادگیری و تفکر
 و تفکر

به تغییر عنوان و 
 محتوا وز رسانیر

  استادیار دکتر ناهید اکرمی 

  آسیب شناسی روانی

 شرفتهیپ

آسیب شناسی پیشرفته 
 عملی

به تغییر عنوان و 
 محتوا روز رسانی

  استادیار داری دکتر کوروش نام

به روز رسانی  انگیزش و هیجان انگیزش و هیجان
 محتوا

دکتر محمد باقر 
 کجباف 

  استاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 دیل دروس قدیم و جدجدو

 روان شناسی عمومیكارشناسی ارشد سرفصل دروس اختیاري 
استاد تدوین كننده  توضیحات عنوان قدیم درس عنوان فعلی درس

 درس

 امضا مرتبه علمی

روان شناسی کودکان 
 با نیازهای خاص

روان شناسی کودکان 
 استثنایی

تغییر عنوان و 
به روز رسانی 

 محتوا

  دانشیار ستیدکتر فریبا یزذخوا

روان شناسی از دیدگاه  اسلامیروان شناسی 
 دانشمندان اسلامی

به روز رسانی 
 محتوا

 دکتر محمدباقر کجباف
 

 استاد
 

 

روان شناسی 
 آزمایشگاهی

روان شناسی آزمایشگاهی 
 کاربردی

تغییر عنوان و 
 به روز رسانی

 محتوا

  دانشیار دکتر کریم عسگری

  یو عمل ینظر یمبان
 مانیروان در

  استادیار دکتر ماه گل توکلی درس جدید  -

 روان شناسی مثبت
 

  استادیار دکتر مریم اسماعیلی درس جدید -

 روان شناسی سلامت
 

  دانشیار دکتر رضا باقریان درس جدید -

 

 واحد به تشخیص گروه ارائه خواهد شد. 8میان دروس اختیاری  از 

 ش های مرتبط یر رشته ها و گرایما و تایید کمیته تحصیلات تکمیلی گروه حداکثر دو درس از سادانشجو می تواند به پیشنهاد استاد راهن

 موجود در دانشگاه اخذ نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 استنباطی پیشرفته  آمار

Advanced Inferential Statistics  
 -:یتعداد واحد عمل 2:یعداد واحد نظرت

 -ن:یحل تمر

 -از:یشنیپ تخصصی-ینوع درس: اصل

 

 هدف درس: 

 ارشد  یان مقطع کارشناسیدانشجوبه  یآمار یشرفته یم مباحث پیدن دانش و تفهیوسعت بخش

 رئوس مطالب: 
  یو آمار استنباط یفیآمار توص یاساس یم و تفاوتهایمفاه -

دو  یمستقل  و وابسته( و معرف یها گروه یبرا یا تك نمونه ای و دو نمونه  t ی)آزمونها  یا ك و دو نمونهی یپارامتر یآمار یها آزمون -
 ها ن روشیمقاله در مورد کاربرد ا

 یخ یمستقل و وابسته مثل آزمونها یها گروه یبرا یا و دو نمونه یا تك نمونه ی)آزمونها  یا ك و دو نمونهی یناپارامتر یآمار یآزمونها -
 ها ن روشیان نامه و دو مقاله در مورد کاربرد ایك پای یمعرفگر موارد و یرونف و دیدمن، نشانه، کولمگروف، اسمی، فریتنیمان و-ویدو، 

ان نامه یك پای یمکرر( و معرف یها انس و طرح اندازهیز واریمستقل و وابسته مثل آنال یها )در گروه یا نمونه k یپارامتر یآمار یآزمونها -
 ها ن روشیو دو مقاله در مورد کاربرد ا

ان نامه و دو یك پای یدمن( و معرفیس و فریوال –مستقل و وابسته مثل کروسکال  یها )در گروه یا نمونه k یناپارامتر یآمار یآزمونها -
 ها ن روشیمقاله در مورد کاربرد ا

ان نامه و دو مقاله یك پای یمعرف (Multiple Regression), ساده و چند گانه  یون خطیمراه با رگرسمختلف ه یب همبستگیضرا -
 ها ن روشیدر مورد کاربرد ا

 ها و مقالات ان نامهیبا  استفاده از پا یآمار یها ر و گزارش دادهینحوه تفس -

 SPSSمناسب مانند  یك نرم افزار آماریارائه مطالب بالا با  -

 

 ح: یتوض
  د.یس نمایا کمتر تدریشتر و ید بین را با تاکیاز عناو یان برخیدانشجو یلیتحص یار دارد تا با توجه به رشته ین درس اختیمدرس ا

 

 :یابیروش ارزش

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 
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Advanced Research Methods 

 

 -:یتعداد واحدعمل 2:یتعداد واحدنظر

 -از: ینشیپ تخصصی – ینوع درس:اصل
 

 هدف درس: 
، مشاوره ، علوم یروان شناس یارشد رشته ها یان مقطع کارشناسیپژوهش به دانشجو یروش ها یشرفته یم مباحث پیدن دانش و تفهیوسعت بخش

 .یو علم اطلاعات و دانش شناس یتیترب

 سرفصل:
  یق کمیتحق یها ل انواع طرحیتحل یبررس -

 یق کمیف و تفاوت آن با تحقی، تعریفیق کیل تحقیو تحل یبررس -

  یفیق کیتحق یها و نرم افزارها ل انواع روش یو تحل یبررس -

 ها پژوهشدر  یو مدل ساز یری، تاثی، اکتشافیانجی،  میلیتعد یها  لیانواع تحل یبررس -

 ها  ا کنفرانسیمجلات  یا مقاله برایان نامه یبه صورت پا ین گزارش پژوهشیتدو یها وهیل  شیتحل -

 معتبر و نامعتبر  یها شناخت مجلات و کنفرانس -

  یشنهاده پژوهشین پینحوه تدو  یبررس -

  یشنهاده پژوهشینقد چند پ -

 مسائل اخلاق در پژوهش -

 

  یابیروش ارز

 

 :   اصلی منابع 

 (. روش های کاربردی پژوهش در روان شناسی بالینی و مشاوره. تهران: دانژه.1387، ح. ر، و فراهانی، ح. )عریضی

بدا   سدمت . تهدران:  دوم ( اول و )جلدد  روان شناسیو  یتیدر علوم ترب یفیو ک یق کمّیتحق یروشها(.   1394، احمد رضا و همکاران. )ینصر اصفهان

  .بهشتی انشگاه شهیددمشارکت 

Giles, D. C. (2002). Advanced Research Methods on Psychology. New York: Routledge. 

 

Rogelberg, S. G. (2004). Handbook of reaserch methods in industrial and organizational 

  Psychology. Malden: Blackwell 

 

 :فرعی ابع من

 پروژه ییآزمون نها رمان تیم مستمر یابیارز

 د   



 

 

 



  .پژوهشکده حوزه و دانشگاه. مبانی پارادایمی روش های کمی و کیفی تحقیق در علوم انسانی( 1390. )محمدتقی ، ایمان  

 
 

 . تهران: آگاه. یق در علوم رفتاریتحق یها  (. روش1379، ا. )یسرمد، ز .، بازرگان، ع.، و حجاز
 نور. یزند. تهران: آوا یو ج. نجف یفی(. ترجمه ح. پ. شر2و  1)چاپ چهارم(، )جلد یارپژوهش در علوم رفت یمبان(. 1382نجر، ف. ن. )یکرل

 .لیشرفته. تهران: کمیق پی(. روش تحق1392نوبخت، م. ب. )

 .. تهران : سمت یفیپژوهش ک یعمل ی(. راهنما1390هومن،ح.ع. )

Graveher, F. J., & Forzano, L.B. (2011). Research methods in behavioral sciences. London: Cegage 

Learning. 

Thomas, J.C., & Hersen, M. (2003). Understanding n clinical counseling psychology . London: Erlbaum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 معاصر یشناس وانر

 Contemporary Psychology  

 -: یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ تخصصی-ی: اصلنوع درس

 

 هدف درس: 

 بحث تحلیلی از مفاهیم روانشناسی و کسب یك دید کلی در مورد  رشته های مختلف روانشناسی 

 

 رئوس مطالب:

 یتخصص یها ، رشته روان شناسیدر  یپژوهش ی، روشهاروان شناسیخچه مختصر ی، تار روان شناسیف ی: موضوع و تعرروان شناسیت یماه

  روان شناسیر علوم ، مکاتب یو رابطه آن با سا سیروان شنا

 رفتار یست شناختیو ز یاساس عصب -

  یرشد روان -

 حافظهو  یریادگی -

 و توانایی های ذهنیتفاوتهای فردی شخصیت ،   -

 آسیب شناسی روانی و اختلالات -

 روان شناسی اجتماعی یا روان شناسی گروه -

    میروانشناسی معنویت با رویکرد اسلا -

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  *  

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 ی:نابع اصلم

(. ترجمه 2و1)جلدزمینه روان شناسی اتکینسون و هیلگارد(. 1394هوکسما، س. ن.، فردریکسون، ب. ل.، لافتوس، ج. ر.، واگنار، و. ای. )-نولن

 ارجمند. ی و محسن ارجمند، تهران: حسن رفیع

 

Hockenbury, D. H., & Hockenbury, S. E. (2010). Discovering psychology. New York:  

    Worth.  

 :یمنابع فرع

Coon, D., Mitterer, J. (2006). Introduction to psychology: gateways to mind and behavior.  

   California: Wadsworth Publishing. 

Gerow, J. R., Bordens, K. S., & Blanch-Payne, E. (2007). General psychology with spotlights 

    on diversity. Reno, Nevada : Pearson Learning Solutions. 

Pervin, L. A. (Ed.). (2015). Goal concepts in personality and social psychology (Vol. 23). 

     New York: Psychology Press. 



 

 

 



  
 
 

 تحولی یشناس روان

Developmental Psychology 

 -: یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ تخصصی-ینوع درس: اصل

 

 هدف درس: 

 تعمیق دانش دانشجویان در مقوله های مختلف روانشناسی تحولی و سازمان دادن و وحدت بخشیدن به دانش دانشجویان در زمینه مذکور 
 

 ئوس مطالب:ر

 کلیات، تعریف، تاریخچه، جریان های اصلی در روانشناسی تحولی -

 تحول جنینی، تحول حرکتی  -
 تحول شناختی،  تحول اخلاقی، تحول زبان  -
 تحول شناخت اجتماعی، نظریه ذهن و ذهن خوانی -
 تحول هیجانی، تحول عاطفی  -
 اسی طبیعیتحول اجتماعی، تحول روابط با همگنان، دلبستگی و نظریه رفتارشن -
 تحول خود، هویت -
 نظریه های بوم شناختی ) برون فن برنر(،اختلالات فراگیر تحول  -

 
 

 یابیشروش  ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 

  :یمنابع اصل

 .(. ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: ارسباران2و 1)جلد  روانشناسی رشد(.  1393برگ، لورا. )
 .. تهران: سمتروانشناسی تحولی(. 1393پریرخ. )دادستان،

        .تهران: رشد2(. روانشناسی ژنتیك  1392دادستان،پریرخ و منصور، محمود.) 
 .. تهران: پردیسنظریه ها در روانشناسی رشد(. 1393محسنی، نیکچهره. )

  .. تهران: سمت1(. روانشناسی ژنتیك 1391منصور، محمود.)
Damon, W., & Lerner, R. M. (2008). Child and adolescent development: an advanced 

                  course. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons. 



 

 

 



  
 

         
 

 :یمنابع فرع

Feldman, R. S. (2016). Child Developmental.New York: Pearson 

Miller, Patricia H.(2009). Theories of Developmental Psychology. New York: Worth 

publisher.   

Shaffer, D. R. (2009). Social and personality development. Belmont: Wadworyh. 

Shaffer, D. R., Kipp, K. (2014). Developmental Psychology:Childhood and Adolescene. 

Belmont: Wadworyh. 

Whitboume, S. k. (2017). Adult Development and aging: Biopsychosocial Perspective. New 

York: John Wily & Sons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 تیشخص يها هينظر

Theories of Personality 

 -: یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ تخصصی-صلیانوع درس: 

 

 هدف درس: 

 . یك روان شناسیات کلاسیاز نظر یو انتقاد یلیت، همراه با بحث تحلیشخص ید در روان شناسیات جدیفراگرفتن نظر

 

 

 رئوس مطالب:

 :تیمختلف شخص یدگاههایو د ه هایدر نظر یمطالعه و بررس بع وتت 

   دیدگاه های زیستی 

 نو روانکاوانك و یکلاس یروانکاو 

  یرفتارگرائ 

  یشناخت گرائ 

 گشتالت 

 ینسان گرائا / یگرائ یهست/ یدار گرائیپد 

  مذهبی –دیدگاه های معنوی  / دیدگاه روانشناسی مثبت/ یشرق یفرهنگهار مکاتب یاسلام و سا 

 .رانیدر او عوامل مانع و تسهیل کننده آن  تیشخص یروان شناسنظریه پردازی در م یو مفاه یپژوهش یجنبه هاتحلیل  

  

 

 یابیشوش ارزر

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

* - * * 

 



 

 

 



  

 

 

 

  ی:منابع اصل

  .د محمدی. تهران: روان. ترجمه یحیی سی نظریه های شخصیت(. 1394ست، گ ،جی. )یفیست ، ج. و  ف

Cervone, D. & Pervin, L. A. (2015). Personality. New Jersey: John Wiley & Sons. 

Maddi, S. R. (2001). Personality theories: a comparative analysis. Prospecy Heights, IL.: Waveland. 

 :یمنابع فرع

  .. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: ویرایش های شخصیتنظریه (.  1394شولتز، د. و شولتز، س. ا. )

  .. ترجمه احمد رضوانی. مشهد: آستان قدس رضوینظریه های شخصیت(. 1394کارور، چ . اس.و شی یر ، م .اف. )

 .. ترجمه محمود منصور. تهران: سمت ساخت ، پدیدآیی و تحول شخصیت(.  1380مایلی ،ر و ربرتو ،پ. )

 

Ashcraft, D. (2014). Personality theories workbook. Boston: Cengage Learning. 

Kruglanski, A. W., & Higgins, E. T. (Eds.). (2016). Theory construction in social personality 

psychology: Personal experiences and lessons learned: a special issue of personality and 

social psychology review. New York: Psychology Press. 

Pervin, L. A., & John, O. P. (1999). Handbook of personality: theory and research. New York: 

Guilford. 

Schultz, D. P., & Schultz, S. (2016). Theories of personality. Boston: Cengage Learning. 

Whitbourne, S. K. (2016). The encyclopedia of adulthood and aging. Chichester, West Sussex, UK;    

       Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc. 

Schultz, D. P., & Schultz, S. (2016). Theories of personality. Boston: Cengage Learning. 

Whitbourne, S. K. (2016). The encyclopedia of adulthood and aging. Chichester, West Sussex, UK;    

http://www.worldcat.org/title/encyclopedia-of-adulthood-and-aging/oclc/934439960&referer=brief_results
http://www.worldcat.org/title/encyclopedia-of-adulthood-and-aging/oclc/934439960&referer=brief_results


 

 

 



        Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc. 

 

 

 

 

 

 شرفتهیپ یاجتماع یشناس روان

Advanced Social Psychology 

 -: یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ یتخصص -اصلینوع درس:

 

 هدف درس:

 مربوط به ماهیت و علل رفتار و اندیشه فرد در موقعیت های اجتماعی  یاساستوسعه و تعمیق مباحث 

 

 رئوس مطالب:

 اجتماعی و قلمرو روانشناسی اجتماعی  –مهم روانی بررسی پدیده های  

 شناخت اجتماعی و منابع خطاها در شناخت اجتماعی  

 ن نفوذ اجتماعی و عوامل موثر در آ 

 دهنده پرخاشگری و عوامل کاهش دهنده و افزایش  

 متقاعدسازی ) تبلیغات پیام رسانی روابط کلامی و غیر کلامی ( 

 رفتار جامعه پسند و کمك به دیگران در موقعیت های اضطراری  

 گروه ها و پیامدهای تعلق داشتن به آنها 

 اجتماعی آنها در پدیده های گروهی  –رسانه ها، شبکه های مجازی و تاثیر روانی  

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم تمرمس یابیارز

*  * * 

 

  :یمنابع اصل



 

 

 



 روان. مه یوسف کریمی ، تهران:ترج ،روانشناسی اجتماعی .( 1393) .و برنسکام ، ن. ، دبیرن ،. بارون، ر 

Baron. R. A. & Branscombe. N. R. & Byrne.D.(2011).Social Psychology.(13th Edition). New 

York: Pearson. 

 

 

 :یمنابع فرع

 .رشد: حسین شکر کن . تهران: . ترجمه روانشناسی اجتماعی( . 1382. )  ارونسون ، ا

Aronson. E. & Wilson. Timothy. D. & Akert. rabin. A. &Sommers. Samuel R. (2013).  Social  

    Psychology,) 9th Edithon(. New York: Pearson. 

Baron. R. A. & Branscombe. N. R. (2012). Social Psychology. Boston: Pearson. 

Hogg. M. A, Vaughan. G. M. (2013). Social Psychology. New York: Pearson. 

Myers. D.G.(2012). Social Psychology. New York: Pearson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Robert-A.-Baron/e/B000APJSH6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Nyla+R.+Branscombe&search-alias=books&field-author=Nyla+R.+Branscombe&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&text=Don+Byrne&search-alias=books&field-author=Don+Byrne&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/Robert-A.-Baron/e/B000APJSH6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Nyla+R.+Branscombe&search-alias=books&field-author=Nyla+R.+Branscombe&sort=relevancerank


 

 

 



  

 

 

 روان شناسی –عصب 

Neuropsychology 

 -: یتعداد واحد عمل  2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ  تخصصی -ینوع درس: اصل

 

 هدف درس:

 یمونولوژیکونوروایو پس یمیدگاه نوروشیاز د یاختلالات روان یسبب شناس شرفته، همراه با بررسییپ یولوژیزیو نوروف ینوروآناتوم یریفراگ

 

 رئوس مطالب:

 مغز یر قشریو ز یمختلف قشر یبخشها یریشکل گ یمغز و اعصاب، چگونگ ین شناسیجن -

 گاه عصبی ، کارکرد بخش های قشری و زیر قشری مغزعملکردی  دست ینوروآناتوم -

 رفتار یمیست شیز یمبان -

 یال عصبنقل و انتق -

 داروها یرنده ها و نقش آنها در اثربخشیم ها و گیآنز -

 یو عصب شناخت یروان یهایماریش بیدایك در پیو ژنت یمیست شیکنش متقابل ز -

 یو عصب شناخت یروان یهایماریش بیدای، و نقش آنها در پیشناس یمنیو ا یمینوروش -

 

 :یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  *  

 

 

 :یمنابع اصل

 سمت.. تهران: یداود معظم . ترجمهبر علوم اعصاب ییادداشتهای(. 1387. )آلن .لانگستاف



 

 

 



 Stahl, S. M. (2013). Essential psychopharmacology: neuroscientific basis and practical 

applications. Cambridge: Cambridge University. 

 

 

 :یمنابع فرع

 تهران: چهر. شادان.ترجمه فرخ (. 2و1جلد) یپزشک یولوژیزیف (. 1386. )آرتور .تونیگا

Abbeduto, L., & McDuffie, A. (2010). Handbook of medical neuropsychology: applications of 

cognitive neuroscience. New York: Oxford University. 

Brady, S., Siegel, G., Albers, R. W., & Price, D. (Eds.). (2011). Basic neurochemistry: principles of 

molecular, cellular, and medical neurobiology. Cambridge, Massachusetts: Academic Press. 

Budzynski, T. H., Budzynski, H. K., Evans, J. R., & Abarbanel, A. (Eds.). (2009). Introduction to 

quantitative EEG and neurofeedback: advanced theory and applications. Cambridge, 

Massachusetts: Academic Press. 

Crossman, A. R., & Neary, D. (2014). Neuroanatomy: an illustrated color text. London: Elsevier 

Health Sciences.  



 

 

 



  

 

 

 و تفکر يریادگي

Learning and Thinking 

 -: یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ یتخصص -اصلینوع درس: 

 

 هدف درس:

 و تفکر موجود است یریادگیکه در رابطه با  یشهائیو آزما یو انتقاد ینظر یبحثها یق بررسیو تفکر از طر یریادگی روان شناسیمسائل  لیتحل

 

 رئوس مطالب:

 یادگیری ) ن یه هاینظر 

 ( لریامسل و ماسپنس،  ،)ماورروهالیانن 

 )هب(یولوژیزیه نوروفینظر 

 (یتکامل ی)بولس و روان شناسیه تکاملینظر 

 و مفهوم آن تفکر  

 کارکردهای تفکر ) استدلال ، تفکر خلاق ، تفکر انتقادی ، نظارت و ارزشیابی و برنامه ریزی ( 

 سطوح تفکر ) شناخت ، فراشناخت ، حیطه ها و راهبردهای آنها (  

 (ایری )استرنبرگ ، کلب ، فرسبك های تفکر و یادگی  

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  *  

 

  ی:منابع اصل

 . تهران: سمت.سبك یادگیری و شناختی(. 1394امامی پور، س. و شمس اسفند آباد، ح. )

 .دورانهران: . تترجمه علی اکبر سیف. مقدمه ای بر نظریه های یادگیری ( .1394، اچ. ) رگنهان ، بی آر . ، والسون ، مه

 



 

 

 



  

Ashcraft, M. H. (2013 ). Cognition. N. J: Pearson. 

Matlin M. W. (2008). Cognition. Hoboken, N.J. : Wiley. 

 :یمنابع فرع

Brown, C. (1992). Cognitive psychology. London: Sage. 

Chance, P. (2013). Learning and behavior. Scarborough, North York: Nelson Education. 

Driscoll, M. P. (2005). Psychology of learning for instruction. Boston: Allyn & Bacon. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 پیشرفته یروان یب شناسیآس

 Advanced Psychopathology 

  -:یعملتعداد واحد  2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ یتخصص -نوع درس: اصلی

 

 درس: هدف

 و درمان بیماریهای روانی، همراه با معاینه بیمار و فهم تحلیلی نشانه شناسی تشخیص  در طبقه بندی، ن دیدگاههای جدیدییتب

 

 رئوس مطالب:

 بزرگسال یروان یب شناسینو در آس یافقها -

 شناسی روانی ( سیبهای روانی ) یك رویکرد جامع به آ آسیب یو توضیح سیر و پدیدآین یبررسی الگوهای تبی -

 علت شناسی آسیب های روانی از منظر دیدگاه سیستمیكبررسی  -

 ) نگاهی نو(  یص  اختلالات روانیارزیابی و تشخ -

 مذهب و اسلامه به آسیب شناسی روانی از منظر نگا -

 دگاه روان شناسی مثبت یآسیب شناسی روانی از د -

شوند و یآشنا مماران یبر ب یص گذاریتشخ یك، با نحوه ینیمارستان و کلیمانند ب ینیبال یات هیان ضمن حضور در موقعی، دانشجوی)در بخش عمل

 خواهند پرداخت( "مورد"ك ی ید استاد درس به معرفیدر صورت صلاحد

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

* - * * 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

   :یمنابع اصل

(. ترجمه 2و 1)جلدخلاصه روان پزشکی کاپلان و سادوک علوم رفتاری/روان پزشکی بالینی(. 1394روئیز، پ. ) سادوک، و. ا. و سادوک، ب. ج.،

 فرزین رضاعی. تهران: ارجمند.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders(DSM-5). Washington, DC: APA. 

Beidel, D. C., Frueh, C., & Hersen, M. (2014). Adult psychopathology and diagnosis. New Jersey: 

John Wiley & Sons. 

Comer, R. J. (2012). Abnormal Psychology. New York: Worth Publishers. 

 

 :یمنابع فرع

Blaney, P. H., & Millon, T. (2008). Oxford textbook of psychopathology. New York: Oxford 

University. 

Craighead, W. E., Miklowitz, D. J., & Craighead, L. W. (2013). Psychopathology: history, 
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 جانیزش و هیانگ

Motivation and Emotion 

 -: یتعداد واحد عمل 2: یرتعداد واحد نظ
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ یتخصص -اصلینوع درس: 

 

 هدف درس:

 یجانیه یها و عوامل موثر بر تظاهر رفتارها زهیز و انگیآنها و شناخت غرا یجان و اساس عصبیزش و هیم انگیمفاه تحلیلی از

 

 رئوس مطالب:

 جانیزش و هیانگ یاساس فیتعر 

 زش یدر انگ ینقش دستگاه عصب 

 زش در رفتار یر انگیتأث 

 زش یمختلف درباره انگ یها هینظر 

 ، جنس و ... ی، تشنگیه(: گرسنگیاول) یاصل یها زهیانگ 

 و رقابت و ...  یه و همکاریق ، تنبی، تشو ید اضطراری، تقلیو جمع آور یت، اکتسابیه(: موفقی)ثانویاکتساب یها زهیانگ 

 جان یعوامل محرک ه 

 در هیجان یخود مختار و مرکز یگاه عصبدست ،ینقش غدد داخل 

 

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  *  

 



 

 

 



  

 

 

 

  ی:منابع اصل

 .ارسباران. تهران: . ترجمه یحی سید محمدی آنگیزش و هیجان(. 1393) ریو ،م.

  .رضوی آستان قدس :ترجمه احمد رضوانی ، مشهد ،انگیزش و شخصیت(. 1370فولو،ا. )

 روان.. تهران: جنسی روانشناسی رفتار(. 1391) کجباف ، م .ب.

Reeve, J. (2014). Understanding motivation and emotion. Hoboken, New Jersey: John 

    Wiley & Sons 

 :یمنابع فرع
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Shah, J. Y., & Gardner, W. L. (Eds.). (2008). Handbook of motivation science. New York:  

    Guilford Press. 
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 خاص يازهایکودکان با ن یسشنا روان

Child Psychology with Special Needs 

 -: یعداد واحد عملت 2 :یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ اختیارینوع درس: 

 

 هدف درس:  

 خاص یازهایو آموزش کودکان با ن یص، توانبخشی، تشخیابیارز یق روش هایتعم

 

 رئوس مطالب:

 یو آموزش کودکان کم توان هوش یوانبخش، تتشخیص ،ارزیابی   -

 نایو آموزش کودکان ناب ی، توانبخشتشخیص ،ارزیابی   -

 و آموزش کودکان ناشنوا ی، توانبخشتشخیص ،ارزیابی   -

 خاص یریادگیو آموزش کودکان با اختلال  ی، توانبخشتشخیص ،ارزیابی   -

 زهوشیو آموزش کودکان ت ی، توانبخشتشخیص ،ارزیابی   -

 یتیو آموزش کودکان چند معلول ی، توانبخشتشخیص ،ارزیابی   -

 عادی  آن با کودکان شناختی، هیجانی و اجتماعی  کودکان با نیازهای خاص و مقایسه فرایند رشد فیزیکی، ارزیابی و تشخیص  -

 

 یابیروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 

 

  ی:منابع اصل

 (. روانشناسی و توانبخشی کودکان آهسته گام.تهران: انتشارات دانشگاه تهران1393) افروز، غ.
 (. روان شناسی کودکان و نوجوانان استثنایی. تهران: نشرقوس1393میلانی فر، ب. )
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 یاسلام  روان شناسی

Islamic Psychology 

 -: یتعداد واحد عمل 2 : یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ یارینوع درس: اخت

  

 هدف درس:

 و دانشمندان اسلامی مبتنی بر آیات قران و احادیث معصومین )ع(  شناخت مفاهیم مهم انسان شناسی و روانشناسی از دیدگاه روانشناسان

 

 رئوس مطالب:

  گاه قرآندیاز دشناسی  انسان مفاهیم بنیادی  

  یدگاه فلاسفه اسلامیاز دشناسی انسان   

 و احادیث دگاه قران یمفهوم عقل از د  

 یدگاه دانشمندان اسلامیمفهوم نفس از د 

)شخصیت، غریزه و فطرت ، عقل و خرد ، انگیزش و هیجان ، رشد و تحول روانی ، خود و خودشناسی ، مقایسه مفاهیم مهم روانشناسی  

 آسیب شناسی روانی و درمان(

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 

 

 :یمنابع اصل

 .دانشگاه علامه طباطبایی . تهران: یشمندان اسلامدگاه دانیعلم النفس از د( .  1371جمال ، شکر . ) ی، حسن  و  بن یحدا

 ، تهران: امیر کبیر. روانشناسی شخصیت از دیدگاه اسلامی(.  1393حمدی ، علی اصغر . )ا

 . تهران: روان. (یماسلا)روانشناسی یدانشمندان اسلام علم النفس از دیدگاه(.  1393کجباف ، محمد باقر. ) 

 

 



 

 

 



  

 

 :یمنابع فرع

 ، تهران: امیر کبیر. اکبر دانا سرشت یترجمه عل شفا. روان شناسی(.  1363. ) نا یابن س

 ، تهران: امیر کبیر.  فطرت بنیان روانشناسی اسلامی( .  1382احمدی ، علی اصغر . )

 تهران: مدرسه.  ،نگاهی  دوباره به تربیت اسلامی(.  1390باقری ، خسرو . )

 ، ترجمه محمود هوشیم . مشهد: آستان قدس رضوی.  شناسی اسلام و روان(.  1392بستانی ، محمود . ) 

 ، تهران : موسسه قران الکریم.  انسان در افق قران(.  1361جعفری ، محمد تقی. )

 ، تهران: آستان قدس رضوی.  بررسی مقدماتی اصول روانشناسی اسلامی(.   1364حسینی ، سید ابوالقاسم. )

، ترجمه سید محمدباقر حجتی حسینی . تهران : دفتر نشر فرهنگ  ناسی از دیدگاه غزالی  و دانشمندان اسلامیروانش(.  1381عثمان ، عبدالکریم.  )

 اسلامی.

 ، قم: صدرا.  فطرت(.   1388مطهری ، مرتضی. )

 ، قم: صدرا .  انسان در قران.  ( 1388) .مطهری ، مرتضی

 صدرا .  :، قمانسان و ایمان . ( 1388) .ی، مرتض یمطهر

 کتابخانه عمومی امام امیر المومنین.  اصفهان:  انسان کامل، . ( 1388) .ی، مرتض یهرمط

 ، قم: صدرا. مقالات فلسفی شامل اصالت روح(.  1384مطهری ، مرتضی.  ) 

 ، ترجمه عباس عرب . مشهد: آستان قدس رضوی.  قران و روانشناسی(.   1391نجاتی ، عثمان. )

 ، ترجمه حمید رضا شیخی . مشهد: آستان قدس رضوی .حدیث و روانشناسی  . ( 1391نجاتی ، عثمان .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 یشگاهيآزماشناسی  روان

Laboratory Psychology 

 1: یتعداد واحد عمل 1: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ اختیاری نوع درس:

 

 هدف درس: 

زی حیوانات، و کاربرد برنامه های تقویت در شرطی سارمایشگاه، مبانی پسیکوفیزیك، ر آروشهای جدید سنجش و کمی سازی رفتار دفراگیری 

 تحلیل تجربی رفتار

 

 رئوس مطالب:

 برنامه های اصلی تقویت 

 پارادایم های رفتار زمانمند 

 اصول اساسی پسیکوفیزیك  

 تئوری کشف علامت–مبانی نظری شرطی سازی کلاسیك و شرطی سازی ابزاری  

نسبت  یساز یاوج پاسخ، شرط یساز یآزاد، شرط-یعامل یساز یشرط انوران آزمایشگاهی در چهارچوب روشهای:لیل رفتار جتح 

  گسسته یکوشش ها یساز یو شرط ینسبت یساز ی، شرطیتصاعد

 

و گزارش کار  دهیمبادرت ورزمذکور  ی، به انجام روشهایساز یت و شرطیتقو یبا برنامه ها یعمل ییان ضمن آشنای، دانشجوی)در بخش عمل 

 دهند.(یخود را به استاد درس ارائه م

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 

 

 



 

 

 



  

 

  :یمنابع اصل
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 مبانی نظري و عملی روان درمانی

Theoretical & Practical Fundations of Psychotherapy 

  1: یتعداد واحد عمل 1: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ نوع درس: اختیاری

 

 هدف درس:

 بست نظریه های روان درمانی کارروش های روان درمانی  مبتنی بر  فراگیری اصول نظری روان درمانی و مهارت آموزی

 

 رئوس مطالب:

 اخلاق حرفه ای در روان درمانی 

 تحلیل و بررسی ویژگی های روان درمانگر 

 بررسی اصول روان درمانی و تحلیل مفهوم سازی مشکل  

 رفتاری مبتنی بر ارائه تکنیك های شناختی و رفتاری -بررسی و تحلیل کاربردی الگوی درمان شناختی 

 ل کاربردی طرحواره درمانیبررسی و تحلی 

 بررسی و تحلیل کاربردی درمان های موج سوم 

 معرفی رویکرد یکپارچه نگر و بررسی مسایل اساسی در کاربست این رویکرد 

شوند و تحت یدرمان بیماران آشنا م یمارستان، کلینیك و مرکز مشاوره، با نحوه یمانند ب ینیبال یت هایان ضمن حضور در موقعیدانشجو)

 خواهند پرداخت( یدرمان و وه یش یو ارائه  "مورد"ك ی یمعرفاستاد درس به  نماییراه

 

 یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 

 

 

 



 

 

 



  

 

  :یمنابع اصل

 دانژه.. ترجمه لادن فتی و فرهاد فریدحسینی. تهران: شناخت درمانی، مبانی و فراتر از آن(. 1390بك، جودیت. اس. )
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Beck, J. S. (2011). Cognitive behavior therapy: basics and beyond. New York: Guilford. 
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. تهران: زهرا اندوزمه حسن حمیدپور، حمید جمعه پور و ترج .تکنیك های رفتار درمانی دیالکتیکی(. 1391)مك سی ، م .، وود، ج .، برنتلی ، ج . 

 ارجمند. 
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Antony, M. M., & Roemer, L. (2011). Behavior therapy (theories of psychotherapy). Washington, 

DC: American Psychological Association. 
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Spiegler, M. D., & Guevremont, D. C. (2009). Contemporary behavior therapy. Belmont: 
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 مثبت روان شناسی
Positive psychology 

 
 :یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر

 ن:یحل تمر

 از:یشنیپ اختیاری نوع درس:

 
 هدف درس:

 تمثب روان شناسیق اصول و فلسفه یتوسعه و تعم ل،ی، تحلیبررس

 

 رئوس مطالب:

 مثبت روان شناسی ییدایخچه و فلسفه پدیتار -

 مثبت روان شناسیارزش ها و انتخاب ها در  -

  یروانشناخت یستیو بهز یسلامت -

 مثبت روان شناسی یاساس یمولفه ها -

 مثبت روان شناسیکرد یبا رو یروانشناخت یبازتوان -

 مثبت در گستره عمر روان شناسی -

 مثبت یدر روان شناس یابیارز یروش ها یل و بررسیتحل -

 

 :یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

*  * * 

 

 :یاصل  منابع
 

 تهران:  .سکینه هژبریانو  ترجمه امیر کامکار .از نظریه شادکامی و شکوفایی( شکوفایی، روان شناسی مثبت گرا )درک جدیدی(. 1392، م .)سلیگمن

  .روان

روان شناسی مثبت: علم شادمانی و نیرومندی های  (.1393آ. )،کار . تهران: سخن.نجفی زندو جعفر  پاشاشریفیترجمه حسن   .انسان

http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/212-3284282-5408230?search-alias=books&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/212-3284282-5408230?search-alias=books&author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%86%D8%AC%D9%81%DB%8C+%D8%B2%D9%86%D8%AF&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/212-3284282-5408230?search-alias=books&author=%D8%A2%D9%84%D9%86+%DA%A9%D8%A7%D8%B1&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/212-3284282-5408230?search-alias=books&author=%D8%A2%D9%84%D9%86+%DA%A9%D8%A7%D8%B1&select-author=author-exact


 

 

 



 Joseph , S.(2015).Positive Psychology in practice. New Jersey: John Wiley & Sons. 

 

 

 

 

 :یفرع منابع
 

 .رشدتهران:  .فروزنده داور پناه هترجم .نیکودک خوش ب(. 1392، م .)سلیگمن

  .آوند دانش. تهران: فریبا مقدم ترجمه .شناسی مثبت روان(. 1394) ،گ.مك ماهن آ. و لیمن،

  .رشدتهران:  .دکتر فرید براتی سده ترجمه .فنون روانشناسی مثبت گرا )راهنمای درمانگران( (. 1394، م. )موئی،ج. و مگیار

 

Gilman, R., Huebner, E. S., & Furlong, M. J. (2009). Handbook of positive psychology in schools. 

New York: Routledge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 

 

 سلامت روان شناسی
Health Psychology          

 

 -: یتعداد واحد عمل 2: یتعداد واحد نظر
 -ن: یحل تمر

 -از: یشنیپ   یارینوع درس: اخت

 
 هدف درس:

 سلامت روان شناسی یو کاربرد ی، پژوهشینظر یها ان با جنبهیق دانش دانشجویتوسعه و تعم

 

 رئوس مطالب:

 سلامت روان شناسیت و قلمرو یماه -

 سلامت روان شناسیدر  یاجتماع -یروان  -یستیمدل ز -

 سلامت روان شناسیو  یمنولوژیکونوروایسا -

 استرس و ادراک از بیماری -

 مزمن یها یماریب سازگاری با -

 آنها یروانشناخت یاه مداخلهجنبه های روان شناسی بیماری های جسمی و  -

 و ارتقاء سلامت یزندگ یها سبك -

 سلامت روان شناسیدر  یو معنو ینید یها آموزه -

 خانواده و سلامت  -

 

 :یابیشروش ارز

 پروژه ییآزمون نها ان ترمیم مستمر یابیارز

* - * * 

 

 :یمنابع اصل



 

 

 



 .جاودان خرد. تهران:  یمت روانشناخت( . مفهوم سلا1374. )س ، یمیخدارح 

 .و همکاران . تهران: رشد ییرزای. ترجمه الهه م سلامت روان شناسی( . 1384نو ، ادوارد . )یساراف
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 نار یسم

Seminar 

 -:یعداد واحد عملت 2: یتعداد واحد نظر
 -ن:یحل تمر

 -از:یشنیپ ویژه آموزش محور نوع درس:

 

 هدف درس: 

 یعموم روان شناسینو در حوزه  یها افتهیمباحث و زمینه  ارائه مقاله یا پژوهش در جهت ارتقای سطح آگاهی نظری در

 
 

 رئوس مطالب:

 یتخصص ید شوراییشنهاد و پس از تایش از شروع ترم توسط استاد درس پی، پدیجد یعلم ینار با توجه به دستاوردهایمباحث ارائه شده در درس سم

 ل داده خواهد شد.یان تحویگروه، جهت انجام پژوهش و ارائه مقاله به دانشجو

 

 :یابیروش ارزش

 پروژه ییآزمون نها ترم  انیم مستمر یابیارز

*  * * 

 

 :منابع

 ده خواهد شد. یا بر گزین کتابها و مقالات روز دنید ترین جدیاب دانشجو از ببنا بر نظر استاد و با توجه به موضوع مورد انتخ

 

 


